MARLA
HERNANDEZ
GARCIA

-FISIOTERAPEUTA
-REHABILITACION INTEGRAL
-MASAJISTA PROFESIONAL

-CERTIFICADORA INDEPENDIENTE EN
AREAS DE REHABILITACION.

-MTRA. EN NEUROCIENCIAS Y
CONDUCTA HUMANA

CONTACTO

TELEFONO:
5610294231

SITIO WEB:

http://www.pharmedsolutionsinstitute.

com/cctao

CORREO:
lamri.marlahdzg@gmail.com

OBJETIVO PROFESIONAL:

- Asumir un rol de liderazgo en el equipo de terapia fisica, como
coordinadora o supervisora, y contribuir al desarrollo de politicas y
procedimientos clinicos.
- Establecer una prdctica clinica especializada y reconocida en la
comunidad, y colaborar con otros profesionales de la salud para
mejorar la atenciéon al paciente.

*Objetivo de desarrollo personal*

- Mantener la formacién continua y la actualizacién en las Ultimas
técnicas y evidencia cientifica en terapia fisica.
- Desarrollar habilidades de gestion vy liderazgo para apoyar el
crecimiento profesional y personal.

1.-Educacion:

2003 — 2008 “Universidad Estatal del Valle de Ecatepec . Con una
duraciéon de 4 anos y un ano de Servicio Social. Ubicada en: Av. Central
s/n. esq. Leona Vicario, Col.Valle de Andhuac Seccidn A, Ecatepec
edo. De México cp. 55210. Tel: 57497977

2012-2014. “Instituto Nacional de Psicoandlisis, A.C.” Con una duracion
de 2 anos. Ubicada en: Av México 194, Cuauhtémoc, 06170 D.
Teléfonos: 55-53-03-13, 52-86-41-04 y 52-86-42-47

2.- Experiencia Profesional:

“Universidad Estatal del Valle de Ecatepec “: estuve realizando
prdcticas durante un afo en la clinica de rehabilitacion de la
universidad. Se daba tratamiento para pacientes de estimulacion
temprana y estimulacién neurofisiolégica, también se atendia a
pacientes hemipléjicos, y con lesiones deportivas, se daban
tratamientos terapéuticos a base de : movilizaciones, ejercicios de
resistencia, electroestimulacién, termoterapia y algunas veces se
combinaba con acupuntura.

“Dif Coacalco™: Estuve durante seis meses realizando historias clinicas,
toma de signos vitales, estimulacion temprana, atendi a pacientes con
migrana, control de peso, hipertensién, artritis reumatoide, dislipidemias,
estrefimiento, lumbalgia, cidtica, esclerosis multiple a los cuales se les
brindaba un tratamiento con fitoterapia, acupuntura y ejercicios
rehabilitatorios cuando era necesario. Ubicado en : Severiano Reyes s/n,
esquina 5 de Febrero. Cabecera Municipal, Coacalco de Berriozdbal.
Estado de México. Correo electrénico: presidencia@coacalco.gob.mx

“Unidad Bdsica de Rehabilitacién e Integracién Social (UBRIS)". Estuve
durante seis meses y aqui se atiente a pacientes con discapacidades
como, secuelas de poliomielitis, sx Down, amputados y lesiones
musculares y neuroldgicas, también se brindaba estimulacién
temprana.

Centro de Rehabilitacién e Integracion Social (CRIS). Asisti durante 4
meses para redlizar prdcticas de la universidad y para aprender mds
sobre la relacion con el paciente., higiene postural y el uso del
parafinero, combo de rehabilitacion: ultrasonido, electroestimulador,
Idser, ldmpara infrarroja y  termoterapia. Ubicado en el barrio de
saraperos s/n en Chimalhuacdn Edo, de México,

Asociacion Médica de Siniestros en autos (AMESA) : Estuve trabajando
durante ocho meses aqui, estuve como responsable del drea de
rehabilitacion, daba terapias a pacientes con lesidon por traumatismos y
postquirdrgicos, también a pacientes con lesiones musculares como :
lumbalgia o dorsalgia, contracturas etc. El fratamiento se basaba en
aplicar ems o tens, uso de parafinero, ultrasonido, Iaser, termoterapia
(compresas hUumedo calientes o frias ), hidroterapia, masaje de drenaje
linfadtico. Masaje deportivo, masaje desconfracturante, masaje



posquirlrgico, ejercicios en barras, escalerilla, escaladora, bicicleta
etc., dependiendo del tipo de lesidn. Ubicado en col. Roma sur. Tepic
139, despacho 803. Tel: 55849817.

Centro de Estudios en educaciéon Medica Continua: Encargada del
drea de coordinacién académica del 16 de abril del 2009 a la fecha.

Consultorio propio de rehabilitacién desde hace 10 anos en la calle
José Mariano Beristain y Souza no. 18 col. Viaducto Piedad del. Iztacalco
c.p 08200.

Actualmente también me dedico a la formacién de terapeutas fisicos y
masajistas profesionales a través del programa de certificacion
independiente de la escuela de entrenadores fisicos incorporados a la
SEP en habilitacion fisica funcional Acuerdo RVOE numero 17FT061 para
la insercion laboral.

3.-FORMACION ACADEMICA:

Del 2 de febrero al 20 de julio del 2001

Curso tedrico practico de Primeros Auxilios con una duracién de 328 hrs.
En el Dif de la Col. Miguel Hidalgo, Ecatepec de Morelos, Estado de
México.

8-9 de diciembre del 2005:

Primer curso  multidisciplinario en  rehabilitacion.  Centro  de
Rehabilitacion e Integracién social. Chimalhuacdn estado de México.

29 — 30 de noviembre del 2006:

Segundo curso multidisciplinario en rehabilitacién. Centro de
Rehabilitacion e Integracién social. Chimalhuacdn edo de México

29 — 30 de noviembre del 2007:

Tercer curso multidisciplinario en rehabilitaciéon. Cenfro de
Rehabilitacién e Integracién social. Chimalhuacdn edo de México

19 -23 de febrero del 2007:

Segundo curso Monogrdfico ‘“dolor y su tratamiento”. Instituto
politécnico Nacional, Escuela Superior de Medicina. Con duracién de
30 horas.

18 al 22 de febrero del 2008:

Tercer curso Monogrdfico “dolor y su tratamiento”. Instituto politécnico
Nacional, Escuela Superior de Medicina. Con duracion de 30 horas.

16 al 20 de febrero del 2009:

Cuarto curso Monogrdfico “dolor y su tfratamiento”. Instituto politécnico
Nacional, Escuela Superior de Medicina. Con duracion de 30 horas.

10 de junio al 30 septiembre del 2012

Curso monogrdfico de Neurodesarrollo en el ISSSTE zaragoza. Con
duracion de 60 Horas.

1 de febrero al 27 de junio del 2015
Diplomado en Neurodesarrollo y estimulacién temprana, en Unipuebla.

15 al 18 de octubre del 2016



Curso de Actualizacidon de electroterapia analgésica en lesiones
osteomioarticulares en Corrientes Interferenciales S.A. de C.V. Con
duracién de 24 hrs.

19 al 21 de noviembre del 2016

Curso de Certificacion de vendaje Neuromuscular. Instituto Target Tape.
Duracién 30 hrs.

15 al 21 de diciembre del 2017

Curso de Certificacién por Competencias conocer Sep. En DOER S.A de
C.V. Duracién 46 hrs.

10 de septiembre del 2017 al 16 de abril del 2018.

Diplomado en linea en Neuroeducacion. Asociacién educar. Buenos
Aires Argentina.

Del 8 al 10 de diciembre del 2021

Congreso Internacional de salud mental, con una duracion de 24 horas.
Del 15 de enero al 29 de abril del 2024

Certificado de competencias EC1158 en la implementacion de
habilidades socioemocionales y metodologia para su desarrollo en
gestién de las emociones.

24 de abril del 2025

Curso Tedrico - Préctico de Soporte Vital Bdsico de 10 hrs.

4.-CONOCIMIENTOS ESPECIFICOS DE LA PROFESION:

. Conocimiento morfo funcional del ser humano.

. Conocimiento fisiopatoldgico y evolutivo de las entidades
nosoldgicas.

. Bases tedrico-practicas sobre la evaluacion neurolégica,

mecano postural y anamnesis para el diagndstico y
determinacién del principio terapéutico.

. Elaboracion de historias clinicas.

. Manejo de agentes fisicos: TENS, ultrasonido, I&ser, infrarrojo,
corrientes interferenciales, hidroterapia, termoterapia,
ventosas electro estimulacion.

. Manejo de lesiones deportivas: contusiones, desgarres,
esguinces de tobillo, rodilla, mano, fracturas, aplicacion de
vendajes kinesioldgicos, vendajes compresivos y vendajes
de soporte.

. Aplicacion de tratamiento rehabilitatorio a base de
ejercicios funcionales, movilizaciones masaje terapéutico y
ejercicios posturales.

. Aplicacion de Acupuntura. auriculoterapia, Variterapia,
Moxibustion, Masoterapia. Aromaterapia, Reflexologia, en
padecimientos cronicos.

. Terapia en estimulacién temprana y aplicacion de pruebas
neuropsicolégicas.

. Aplicacion de ventosas.

. Aplicacion de vendaje Neuromuscular.

5.-HABILIDADES PERSONALES

Organizacién, Responsabilidad, Honestidad, Creatividad, Trabagjo en
equipo, ldeas de mejora, Emprendedora y Segura.

6.-INFORMACION ADICIONAL:

Titulo y cedula en trdmite de la maestria.



