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CURSO PRÁCTICO DE MASAJE FACIAL Y SPA 

 

 

PROGRAMA  

1.- Anatomía facial 

2.- Funciones de la piel 

3.- Masaje facial relajante 

4.- Masaje Facial Terapéutico 

5.- Indicaciones y contraindicaciones 

5.- Tratamiento facial spa 

7.- Limpieza facial 

8.- Exfoliación Facial 

9.- Mascarilla Humectante 

10.- Mascarilla Hidratante 

11.- Aplicación de tonificante facial. 

12.- Ejercicios de relajación facial 

 

 
 
 
DIRIGIDO: Al público en general, no requieres conocimiento previo. 
 
DURACION: 4 horas. 
 
INCLUYE MATERIAL PARA LA PRACTICA. 
 
 

Al término se entregará un diploma con validez Oficial de la Secretaría del Trabajo 

y Previsión Social. (STPS). 

 
 
 
 
 

COORDINACIÓN ACADEMICA 

 


